Sékerhetskurs for fritidsbatfolk i samarbete med Vistkustens Batférbund

Lérdag 7 november 202§
? Adolf Edelsvirds gata 12, Goteborg Sjéskotan.
@ Samling ki. 09.00 - avslut ca 17.00

Vélkommen till en inspirerande och larorik dag fylld med praktiska dvningar, gemenskap och nyttig
kunskap som kan radda tiv till sjoss!

Kursen riktar sig till batintresserade ungdomar och vuxna (frdn 15 ar) som vill kanna sig tryggare
ombord.

é} Del 1 - Livraddning & Férsta hjalpen Del 2~ Brand & Sjésidkerhet

¢ HLR med hjartstartare

®

Sléackning av brand med olika typer av

brandslackare
®  Forsta hjalpen enligt L-ABC

) e Slackning av person som brinner
Sker genom praktiska moment dar du

far dva sjalv ¢ (Genomgang av nddraketer och
noédbloss

e Vattendvning med 6-timmars
verlevnadsdrakt och klattring i livflotte
Allt sker praktiskt och under
handledning.

Fértéring
* Vibjuder pé frukostmacka p4 férmiddagen och fikabulle pé eftermiddagen.

e Lunchordnas pé egen hand — det finns flera restauranger i ndrheten (och en mikro om du vill
varma egen mat).

Upplagg

Deltagarna delas in i tva grupper:
®  Grupp A gor HLR pa formiddagen

*  Grupp B gér HLR pé eftermiddagen

Q Ta chansen att ldra dig viktiga fardigheter, triffa andra batintresserade och haen rolig dag fylld
med praktik och gemenskap!
Antalet platser &r begransat — sd anmal dig i tid!




